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Zalacznik nr 11
do Statutu
Szkoly Podstawowej nr 1
im F. Chopina
w Zarach

Regulamin pracowni komputerowej (BHP)

W pracowni mozna przebywac tylko w obecnosci nauczyciela.

Do gabinetu wchodzimy powoli, tornistry i plecaki trzymamy przed sobg tak, aby nie
zaczepi¢ o komputery i kable.

Kazdy uczen zajmuje wyznaczone miejsce.

Po wejsciu do klasy siadamy i1 czekamy na polecenia nauczyciela.

Nie wolno wigczaé 1 wytacza¢ komputera bez zgody nauczyciela.

Na stanowisku pracy nalezy zachowac¢ czystos¢ 1 porzadek.

Nie jemy 1 nie pijemy przy komputerze.

Na lekcjach uczniowie pracujg na dyskietkach przeznaczonych tylko do uzytku szkolnego.
Zauwazone nieprawidlowe dziatanie lub usterki sprzetu nalezy natychmiast zglosi¢
nauczycielowi.

. Nie wolno otwiera¢ ani usuwac nie swoich zbiorow istniejgcych na dysku.
. Siadamy przy komputerach dostosowujac wysokos¢ fotela do swojego wzrostu 1 wysokosci

biurka.

Nie wolno rozkreca¢ komputerow 1 manipulowac przy nich.

Jesli dzien jest stoneczny zastaniamy zaluzje, aby $wiatto nie o$lepialo nas i nie odbijalo sig¢
od monitorow. Jesli jest zbyt ciemno nalezy zapali¢ $wiatto. Monitor komputera nie
powinien by¢ jedynym zrdédiem $wiatta w pomieszczeniu.

Odlegtos¢ twarzy od monitora powinna wynosi¢ 80-90 cm. Monitor powinien znajdowac si¢
na wysokos$ci twarzy osoby przy nim pracujacej

Przy komputerze pracujemy, maksymalnie, 1 godz., po niej powinna nastgpi¢ minimum 15-
-minutowa przerwa. Podczas niej staramy si¢ wykonywaé czynno$ci nie zwigzane z
wysitkiem dla oczu.

W pomieszczeniu w ktorym znajduje si¢ komputer powinny by¢ rosliny. Zielen dobrze
wplywa na oczy 1 uspokaja.

Po zakonczeniu pracy uczen zobowigzany jest do uporzadkowania swojego stanowiska
pracy.

Do ucznidow nie stosujacych si¢ do przepisOw oraz polecen nauczyciela zostang zastosowane
kary okre$lone w regulaminie szkoty.
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