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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ  

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 

 
1. Sala gimnastyczna przeznaczona jest wyłącznie do zajęć wychowania 

fizycznego i sportowo-rekreacyjnego. 
2. Z sali korzystać mogą uczniowie tylko w obecności nauczyciela wychowania 

fizycznego, trenera i instruktora sportu. 
3. Na lekcję wychowania fizycznego można wejść po dzwonku oznajmiającym 

początek lekcji. 
4. Po wejściu do sali udajemy się do szatni w celu przebrania się w strój sportowy. 
5. Będąc gotowym do lekcji ustawiamy się w holu i czekamy na nauczyciela. 
6. Wejście do sali gimnastycznej w obuwiu niesportowym jest surowo zabronione 

- dotyczy to ćwiczących, niećwiczących i ewentualnych kibiców. 
7. Podczas zajęć wykonujemy tylko ćwiczenia – zadania polecone przez n-la 

wychowania fizycznego (trenera, instruktora). 
8. Przebywając w sali należy dbać o sprzęt sportowy i ogólny porządek. 
9. Do magazynu sportowego mają wstęp nauczyciele oraz osoby przez nich 

wyznaczone. 
10. Osoby, które będą naruszać w/w punkty regulaminu będą pociągnięte do 

odpowiedzialności. 


