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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1

Sala gimnastyczna przeznaczona jest wylacznie do zajg¢ wychowania
fizycznego 1 sportowo-rekreacyjnego.

Z sali korzysta¢ mogg uczniowie tylko w obecnosci nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera 1 instruktora sportu.

Na lekcje wychowania fizycznego mozna wejs¢ po dzwonku oznajmiajagcym
poczatek lekcji.

Po wejsciu do sali udajemy si¢ do szatni w celu przebrania si¢ w stroj sportowy.
Bedac gotowym do lekcji ustawiamy sie¢ w holu 1 czekamy na nauczyciela.
Wejscie do sali gimnastycznej w obuwiu niesportowym jest surowo zabronione
- dotyczy to ¢wiczacych, nie¢wiczacych i ewentualnych kibicow.

Podczas zaje¢ wykonujemy tylko ¢wiczenia — zadania polecone przez n-la
wychowania fizycznego (trenera, instruktora).

Przebywajac w sali nalezy dbac¢ o sprzgt sportowy 1 ogdlny porzadek.

Do magazynu sportowego majg wstep nauczyciele oraz osoby przez nich
wyznaczone.

Osoby, ktore beda narusza¢ w/w punkty regulaminu beda pociggnicte do
odpowiedzialnosci.



