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I 

WPROWADZENIE

W roku szkolnym 2013/2014 została przeprowadzona ewaluacja wewnętrzna, której celem było zebranie informacji, czy w szkole analizuje się wyniki sprawdzianów zewnętrznych i czy wdraża się wnioski z tych analiz oraz ustalenie, co moglibyśmy zrobić, żeby proces analizy wyników był lepszy. 

Zasadniczym obiektem badań prowadzonych w ramach ewaluacji były wyniki sprawdzianów próbnych uczniów klas 3 i 6 oraz wyniki sprawdzianów zewnętrznych OBUT i sprawdzianów szóstoklasisty. 


W ramach prowadzonych badań szukano odpowiedzi na następujące pytania kluczowe:

· Jakie działania podejmujemy dla zanalizowania wyników egzaminów zewnętrznych?

· W jaki sposób analizujemy wyniki sprawdzianów i egzaminów?

· Czy analiza egzaminów jest pracą zespołową nauczycieli?

· Czy analiza wyników przeprowadzana przez nauczycieli zawiera wnioski?

· W jaki sposób w szkole wdraża się wnioski z analizy wyników?

· W jaki sposób wyniki i wnioski  z analizy są przedstawiane nauczycielom, rodzicom i uczniom?

· Czy wszystkie podejmowane przez nas działania są potrzebne?

II 

ŹRÓDŁA INFORMACJI WYKORZYSTANYCH 

W BADANIACH

Grupę badawczą stanowili nauczyciele, uczniowie, zespół nauczycieli prowadzących treningi umiejętności oraz dyrekcja szkoły.


 W ewaluacji wykorzystano następujące metody badawcze:

· ankieta skierowana do nauczycieli,

· ankieta skierowana do uczniów,

· analiza wyników sprawdzianów OBUT i na koniec szóstej klasy oraz wyniki testów próbnych.

III 

PREZENTACJA WYNIKÓW EWALUACJI
1. Analiza ankiet przeprowadzonych wśród nauczycieli:
Czy w szkole analizuje się wyniki sprawdzianu i czy wdraża się wnioski             z tych analiz?
Wszyscy ankietowani nauczyciele ( 26 nauczycieli) odpowiedzieli twierdząco na pytanie pierwsze:

Czy w ciągu ostatnich 3 lat zapoznała się Pani/ zapoznał się Pan z wynikami takich sprawdzianów zewnętrznych jak OBUT i sprawdzian na koniec szóstej klasy?

Pytanie 2.

Z jakich źródeł czerpała Pani/czerpał Pan wiedzę na temat osiągniętych                     przez uczniów wyników?
Informacje na temat uzyskiwanych przez uczniów wyników nauczyciele czerpali 

z następujących źródeł:
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Inne źródła informacji to:

· Kursy internetowe z Operonem „Diagnoza i co dalej”, „Profesjonalny warsztat specjalisty terapii pedagogicznej”,

· Raport CKE,

· wicedyrektor,

· rozmowy z uczniami.

Pytanie 3. 

Czy Pani/ Pana zdaniem w szkole analizuje się wyniki sprawdzianów zewnętrznych?
Wszyscy ankietowani nauczyciele twierdzą, że w szkole analizuje się wyniki sprawdzianów zewnętrznych.

Pytanie 4.

Kto dokonuje tej analizy?
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Jedna osoba nie odpowiedziała na pytanie.
Pytanie 5.

Czy analizowała Pani/ analizował Pan wyniki sprawdzianu zewnętrznego?
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Pytanie 6. Czy wykorzystuje Pani/ Pan wnioski z analiz sprawdzianów zewnętrznych podczas planowania pracy z uczniami?

Wszyscy ankietowani nauczyciele wykorzystują wnioski z analiz sprawdzianów zewnętrznych podczas planowania pracy z uczniami.

 Pytanie 7.

 W jaki sposób wykorzystuje Pani/ Pan wnioski analiz sprawdzianów zewnętrznych              w planowaniu pracy dydaktycznej?

Ankietowani nauczyciele jednomyślnie odpowiedzieli, że wyniki analiz są cenną informacją  o mocnych i słabych stronach naszych uczniów, wskazówką do dalszej pracy z nimi. Wykorzystują wnioski, planując pracę z dziećmi na lekcjach oraz na dodatkowych zajęciach.

Dostosowują metody i formy pracy z uczniami do zaleceń płynących z wniosków analiz.  Stosują indywidualizację pracy z uczniami, czyli różnicowanie zadań stawianych uczniom          do wykonania samodzielnego (zarówno na lekcji jak i jako praca domowa); różnicowanie zadań do wykonania w grupach - wykorzystując zarówno zadania, z którymi uczniowie             nie poradzili sobie, jak i zadania tzw. „łatwe”.

 Nauczyciele, pracując z uczniami, kładą nacisk  na te obszary wiedzy i umiejętności, które wypadły na sprawdzianie najsłabiej, na utrwalanie szczególnie tego, co okazało się trudne. Ukierunkowują pracę ćwiczeniową i powtórkową na lekcjach  oraz na treningach umiejętności. Wnioski analiz wykorzystują do konstruowania  powtórkowych zestawów zadań  i przy pracy samokształceniowej.

Ponadto nauczyciele przygotowują konkursy, testy, zadania na lekcje, podczas których uczniowie mają możliwość ćwiczenia i doskonalenia umiejętności wymaganych                          na sprawdzianie szósto- i trzecioklasistów (np. redagowanie różnych form pisemnych: życzenia, list, wiersz, opowiadanie, recenzja; praca ze słownikami, z czasopismami - wyszukiwanie informacji, testy z tekstami – czytanie ze zrozumieniem).

 Na godzinach wychowania fizycznego nauczyciele dbają o rozwijanie i ćwiczenie umiejętności egzaminacyjnych poprzez:

- wzbogacanie słownictwa związanego ze sportem, ćwiczenie umiejętności matematycznych związanych z pomiarem czasu i odległości, wdrażanie zasad w grach i zabawach. Na lekcjach muzyki nauczyciel zwraca uwagę na sprawność czytania i rozumienia tekstu oraz rozwija umiejętności matematyczne podczas obliczania i nazywania wartości nut.

Psycholog  i  pedagog szkolny organizują zajęcia wspierające i mobilizujące dzieci                      do pokonywania trudności edukacyjnych i emocjonalnych.

WNIOSKI:
Wszyscy ankietowani nauczyciele stwierdzili, że w szkole analizuje się wyniki sprawdzianów zewnętrznych i tyluż samo pedagogów wykorzystuje te wnioski podczas planowania pracy               z uczniami w celu poprawy jakości pracy szkoły.

Cennym źródłem wiedzy dla nich są:

· raport po sprawdzianach opracowany i przedstawiony na posiedzeniach Rady Pedagogicznej przez Dyrektora Szkoły,

· informacje od nauczycieli, którzy w zespołach analizują wyniki sprawdzianów dla potrzeb treningów umiejętności.
OPRACOWAŁA: Małgorzata Stefaniak
2. Wyniki treningów umiejętności oraz Ogólnopolskiego Badania Umiejętności Trzecioklasistów

Analizując wyniki sprawdzianu OBUT klas trzecich z 2013r., zaplanowano działania mające na celu podniesienie efektów kształcenia. Były one realizowane w czasie prowadzonych zajęć oraz dodatkowych treningów umiejętności. Wdrażano wnioski ujęte               w analizie sprawdzianu z poprzedniego roku. Dotyczyły one umiejętności językowych                 i matematycznych, a w szczególności:

· wyszukiwania i analizowania wybranych fragmentów tekstu,

· przygotowania kart pracy do tekstów literackich i nieliterackich,

· korzystania z artykułów popularno-naukowych i publicystycznych, instrukcji, przepisów, map i wykresów,

· stwarzania okazji do twórczego i aktywnego rozwijania słownictwa uczniów,

· umiejętności rozwiązywania zadań tekstowych związanych z życiem codziennym, np. obliczenia pieniężne, czasowe, kalendarzowe,

· zachęcania do stosowania różnych sposobów liczenia, do rozwiązywania zadań nietypowych i problemowych,

· uczenia dzieci wykonywania rysunków ułatwiających analizę i rozwiązywanie zadań tekstowych.

W bieżącym roku szkolnym przeprowadzono 6 testów próbnych badających umiejętności w obszarach:

· czytanie,

· pisanie,

· rozumowanie,

· korzystanie z informacji,

· wykorzystanie wiedzy w praktyce.

Testy opracowane były przez wychowawców klas 3. Korzystano również z gotowych testów proponowanych przez wydawnictwa. Każdy opracowany lub gotowy test zawierał kartotekę oceniania.

Zestawienie wyników w/w testów przedstawia wykres nr 1, porównujący wyniki pierwszego i drugiego semestru. 
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Diagram pokazuje wzrost trzech umiejętności w drugim półroczu w zakresie: wykorzystania wiedzy w praktyce, pisania i czytania. Jeśli natomiast chodzi o pozostałe dwie  umiejętności - korzystanie z informacji i rozumowanie - wypadły one lepiej w I półroczu. 

Mimo braku wzrostu w zakresie dwóch umiejętności stwierdzić możemy, iż systematyczna, cotygodniowa praca na treningach wpłynęła ogólnie na podniesienie kluczowych umiejętności. Dzieci lepiej radzą sobie z krótkimi formami wypowiedzi pisemnych, mają bogatsze słownictwo, lepiej opanowały wiadomości z gramatyki. Dobrze radzą sobie z czytaniem ze zrozumieniem. Doskonalić natomiast należy pracę nad ortografią  i interpunkcją.

Na dobrym poziomie  trzecioklasiści opanowali umiejętność w zakresie liczenia                  i rozwiązywania zadań z treścią. Cieszy nas, że uczniowie podejmowali próby rozwiązywania wszystkich zadań. Bardzo dobrze radzili sobie z zadaniami wymagającymi korzystania              z różnych źródeł informacji. Trafnie wykorzystywali je w rozwiązywaniu postawionych problemów. 

Wyniki treningów umiejętności analizowane były przez wychowawcę oraz zespół nauczycieli klas III i  przekazywane rodzicom na zebraniach klasowych. Rodzice dowiedzieli się o słabych stronach swoich dzieci i o umiejętnościach, nad którymi należy popracować. Omówiono formy pomocy uczniom w nadrobieniu braków. Rodzice proszeni zostali o ścisłą współpracę z wychowawcą, systematyczne przeglądanie zeszytów i  pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

Wnioski z analizy pracy treningowej trzecioklasistów były wdrażane w codziennej pracy na lekcjach oraz na dodatkowych zajęciach wspomagających uczniów. Uczniowie               z dysfunkcjami i trudnościami w nauce uczęszczali na zajęcia korekcyjno-kompensacyjne, wyrównawcze, do pedagog szkolnej oraz na zajęcia w ramach projektu „Bawimy się, ucząc”. Udział w nich przyczynił się do tego, że uzyskiwali oni coraz lepsze wyniki                                  w przeprowadzanych testach. 

W celu zbadania stopnia przygotowania trzecioklasistów do podjęcia nauki                       na kolejnym etapie kształcenia przeprowadzono Ogólnopolskie Badanie Umiejętności Trzecioklasistów – OBUT.

Tegoroczne badanie obejmowało wyłącznie opanowanie umiejętności matematycznych                 w dwóch obszarach:

· sprawność rachunkowa,

· rozwiązywanie zadań tekstowych.

Zadania testowe sprawdzały:

· opanowanie umiejętności w zakresie czterech podstawowych działań do 100,

· umiejętność logicznego myślenia,

· rozumowanie matematyczne,

· wnioskowanie,

· analizowanie i poprawne zapisywanie rozwiązania zadania.

W tegorocznym sprawdzianie uczniowie klas trzecich uzyskali ogólny wynik 74,9 % poprawności rozwiązania zadań. 

Zestawienie wyników sprawdzianu dla poszczególnych klas przedstawia wykres nr 2.
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Zestawienie wyników OBUT- dla szkoły- przedstawia wykres nr 3.
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Analiza wyników wskazuje na to, iż uczniowie uzyskali wysoki  wynik w obszarze sprawności rachunkowej-85,72% poprawności rozwiązania zadań. Nieco niższy wynik osiągnęli w obszarze rozwiązywania typowych i nietypowych zadań. 

Wiąże się to z tym, że uczniowie nieuważnie czytali treść zadania, a rozwiązując je wykorzystywali zbędne dane do jego rozwiązania. Większość uczniów nie wykonywała również rysunków ułatwiających analizę i rozwiązanie zadania.

WNIOSKI
W wyniku ewaluacji dotyczącej analizy sprawdzianu klas trzecich nasuwają się następujące wnioski:

1. Nauczyciele klas I-III analizują wyniki treningów i sprawdzianu zewnętrznego                     w sposób celowy, kierunkując badania na poprawę jakości swojej pracy.

2. Z rezultatami sprawdzianu zewnętrznego zapoznaje się wszystkich nauczycieli                   na radzie pedagogicznej, a szczególnie przyszłych wychowawców tych klas, a także uczniów i ich rodziców.

3. Szkolne analizy treningów i sprawdzianu zewnętrznego są użyteczne. Badania pozwalają na sformułowanie wniosków, które zmierzają do poprawy jakości pracy szkoły. Nauczyciele zwracają szczególną uwagę podczas zajęć na słabe strony uczniów wynikające z analizy w/w testów. Dokonują też modyfikacji metod i form pracy, umożliwiają także uczniom udział w zajęciach dodatkowych, na których mogą uzupełniać swoje braki.

4. Analizy wyników treningów i sprawdzianu zewnętrznego są efektywne,  ponieważ wdrażane wnioski przyczyniają się do wzrostu efektów na pierwszym etapie kształcenia. 

OPRACOWAŁY: Wioletta Bas, Honorata Kryszewska i Halina Kulbida-Pietrzak
3. Trening umiejętności egzaminacyjnych dla uczniów klas szóstych.

Wyniki sprawdzianu po szkole podstawowej są niezwykle ważne dla wszystkich, zarówno uczniów jak i nauczycieli. Ci pierwsi mają możliwość sprawdzić swoje umiejętności, a nawet wybrać lepsze, ich zdaniem, gimnazjum. Natomiast dla nauczycieli analiza wyników sprawdzianu jest możliwością dokonywania  ewaluacji własnych  działań, a także oceniania ich skuteczności i dokonywania zmian w tych działaniach. 


Sprawdzian na koniec szóstej klasy to stresujące przeżycie. Często zdarza się, że uczeń bardzo zdolny pod wpływem stresu nie potrafi wykorzystać w pełni swych umiejętności lub nie potrafi właściwie gospodarować wyznaczonym czasem. Biorąc powyższe pod uwagę, nauczyciele naszej szkoły opracowali i od roku 2006 nieprzerwanie realizują innowację pedagogiczną pt. Trening umiejętności egzaminacyjnych dla uczniów klas szóstych.

Treningi prowadzą nauczyciele języka polskiego i matematyki, jednak współpracują oni z pozostałymi, by zachować spójność działań, np. z nauczycielami przyrody i historii. Zajęcia są zaplanowane w ten sposób, że uczniowie klas szóstych mają w tygodniu godzinę treningu polonistycznego i godzinę treningu matematycznego. Pracują jednak w grupach mniejszych niż zespół klasowy, liczących 12-15 osób. Podziału na grupy dokonują nauczyciele poloniści i matematycy, uwzględniając potrzeby poszczególnych dzieci. Uczniowie słabi mają okazję utrwalić podstawowe umiejętności – czytanie ze zrozumieniem, pisanie, rachunki pamięciowe, podstawowe obliczenia matematyczne, analizę i rozwiązywanie prostych zadań tekstowych. Natomiast uczniowie zdolni mogą powtórzyć zdobyte wiadomości i dopracować te zagadnienia, które jeszcze sprawiają im trudność. Podczas lekcji wszystkie dzieci pracują z zestawami testowymi z minionych lat, ucząc się właściwie gospodarować czasem oraz poznając specyfikę zadań testowych.


W ciągu roku szkolnego szóstoklasiści piszą około 6-7 testów diagnozujących wybranych przez nauczycieli ze strony OKE oraz sprawdziany zaproponowane                       przez wydawnictwa. Ich wyniki są dogłębnie analizowane z podziałem na treści polonistyczne, matematyczne i inne, tj. historyczne lub przyrodnicze. Jeśli któreś z zadań okazało się dla uczniów trudne, zostaje ponownie omówione na lekcji oraz może pojawić się w kolejnym teście próbnym. Wyniki testów pokazują także przyrost wiedzy uczniów oraz pozwalają prognozować wynik sprawdzianu na koniec szóstej klasy.


Ważny jest tutaj przepływ informacji na linii nauczyciel – uczeń i nauczyciel – rodzic. Uczniowie są informowani na bieżąco przez nauczycieli o wynikach sprawdzianów próbnych. Mają też możliwość przeanalizowania swego testu krok po kroku z nauczycielem, który wskazuje słabe i mocne strony pracy ucznia. Proponuje także metody pracy, które mogą pomóc mu w lepszym przygotowaniu do sprawdzianu. 


Również rodzice są systematycznie informowani o wynikach testów próbnych. 
Na zebraniach wychowawcy przedstawiają im analizę, która zawiera informację o wyniku zdobytym osobno za umiejętności polonistyczne i za umiejętności matematyczne. Wskaźniki procentowe przekładane są na ocenę (nie wpisujemy jej do dziennika), by ułatwić rodzicom ocenę sytuacji. Ponadto analiza zawiera też informację o uśrednionym wyniku klasy i całej grupy objętej diagnozą. Każdy rodzic ma także możliwość przeanalizowania testu swego dziecka, by przekonać się, które zadania sprawiły mu trudność. Może także, jeśli wyrazi taką chęć, spotkać się z nauczycielem prowadzącym trening w danej grupie.
SPRAWDZIAN 

Oczywiście w każdym roku szkolnym Dyrektor Szkoły opracowuje raport, będący dogłębną analizą wyników sprawdzianu. Jednak nauczyciele realizujący innowację także dokonują ewaluacji, która ma na celu sprawdzenie, czy udział uczniów w treningu przyniósł pożądany efekt. Jeśli poziom łatwości dla jakiejś umiejętności wypada poniżej 0.5,                      w kolejnym roku szkolnym wszyscy nauczyciele poświęcają jej więcej uwagi. Oto przykład. Przez kilka lat uczniowie uzyskiwali bardzo słabe wyniki za poprawność ortograficzną. Wdrożono wówczas plan ćwiczeń ortograficznych i systematycznych dyktand na wszystkich poziomach. I oto zaobserwowaliśmy wzrost, na sprawdzianie w roku 2013 poziom łatwości dla tej umiejętności wyniósł 0,69, natomiast w roku 2014 – 0,71. Podobnie w  matematyce: zauważamy, że uczniowie mają największe trudności w rozwiązywaniu zadań na obliczenia czasowe, kalendarzowe i pieniężne. Trudne dla nich były też zadania, których  rozwiązanie wymagało wyszukania potrzebnych informacji z tabel, rysunków, diagramów, planów. Systematyczna praca ćwiczeniowa na lekcjach i zajęciach dodatkowych oraz  położenie nacisku na doskonalenie tych umiejętności przyniosły stopniową poprawę. Stwarzanie                 na zajęciach więcej sytuacji wymagających od uczniów logicznego myślenia i dobrej analizy, poprawnego rozumowania oraz systematyczna praca samokształceniowa też dały zadowalający efekt. Poziom łatwości dla umiejętności w obszarze korzystania z informacji wzrósł z 0,66 do 0,75, dla umiejętności wykorzystania wiedzy w praktyce wzrósł z 0,55 do 0,69 na sprawdzianie 2014. Należy tu podkreślić spójność działań wszystkich nauczycieli, zarówno edukacji wczesnoszkolnej jak i drugiego etapu edukacyjnego. Bowiem na efekt trzeba nieraz poczekać nawet kilka lat.


W czerwcu każdego roku nauczyciele prowadzący treningi dokonują wstępnej analizy wyników sprawdzianu, by ocenić efektywność swoich działań. O wynikach tej analizy informują uczniów oraz zainteresowanych nauczycieli. Ponadto wychowawcy we współpracy z nimi przygotowują analizę wyników swoich podopiecznych i przestawiają ją rodzicom podczas specjalnie z tej okazji zwołanego zebrania. 

WSTĘPNA ANALIZA WYNIKÓW SPRAWDZIANU

Porównajmy zatem wyniki sprawdzianów z lat 2013 i 2014. W bieżącym roku szkolnym zespół nauczycieli prowadzących trening szóstoklasistów dokonał już wstępnej analizy wyników sprawdzianu na koniec szóstej klasy. Oto one:
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Analiza powyższych wykresów pozwala stwierdzić, że został utrzymany poziom               w zakresie czytania (79,2% w 2013r., 79% w 2014r.) oraz rozumowania (63,4% w 2013r., 63% w 2014r.). Natomiast wzrost obserwujemy w zakresie pisania (62,5% w 2013r., 72% w 2014r.), korzystania z informacji (66,5% w 2013r., 75% w 2014r.) oraz wykorzystywania wiedzy w praktyce (55,3% w 2013r., 68,6% w 2014r.). Tak wysoki wzrost wyników świadczy też o tym, że tegoroczny sprawdzian nie był trudny dla naszych uczniów, poziom łatwości – 0,72. Zatem działania podjęte podczas treningów były skuteczne.


Porównajmy teraz wyniki uzyskane przez uczniów naszej szkoły z wynikami uzyskanymi w województwie lubuskim i w kraju.
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Jak widać w każdym aspekcie wynik uzyskany w naszej szkole jest najwyższy.


Wstępnej analizie poddano także wyniki zdobyte przez uczniów za te umiejętności, które w minionym roku wypadły niepokojąco nisko, np. poprawność językowa w pracach pisemnych. Na sprawdzianie w 2013 roku współczynnik łatwości wyniósł tu zaledwie 0,46, co oznacza, że była to umiejętność umiarkowanie trudna. W roku 2014 współczynnik łatwości wyniósł aż 0,8. A zatem nastąpiła znacząca poprawa lub też OKE nieznacznie obniżyła wymagania za to kryterium, by dostosować je do możliwości uczniów.


WNIOSKI 
1. Podczas spotkania zespołu nauczycieli prowadzących trening uznano, że obecnie stosowane metody są skuteczne. 

2. W nowym roku szkolnym, w związku z tym, że pisać go będą uczniowie realizujący nową Podstawę programową kształcenia ogólnego, trzeba dostosować metody pracy do specyfiki nowego sprawdzianu. Te działania zostaną zaplanowane w sierpniu bieżącego roku.

OPRACOWAŁY: Edyta Talarowska i  Małgorzata Stefaniak
4. Praca psychologa - wyniki ankiet przeprowadzonych wśród uczniów klas 6 dotyczących Sprawdzianu Szóstoklasisty i stresu przeżywanego w związku z tym egzaminem
Cele ankiet:
Wśród uczniów klas 6 zostały przeprowadzone trzy ankiety, które miały na celu (ankiety              w załączniku):
Ankieta nr 1:
- sprawdzenie poziomu przeżywanego przez nich stresu w związku ze Sprawdzianem Szóstoklasisty;

- poznanie motywacji uczniów;

- sprawdzenie, czy posiadają oni skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem;
Ankieta nr 2:
- sprawdzenie, czy zajęcia nt. stresu i radzenia sobie z nim spełniają założone cele;

- czy uczniowie wykorzystują poznane na zajęciach sposoby radzenia sobie ze stresem;

- jaki jest poziom stresu uczniów tydzień przed Sprawdzianem Szóstoklasisty.
Ankieta nr 3:
- zbadanie nastrojów uczniów już po Sprawdzianie

- określenie poziomu stresu, który się pojawił

- określenie stopnia trudności sprawdzianu

- określenie stopnia przygotowania uczniów
Procedura, analiza, wyniki
1. Ankieta nr 1
Ankieta nr 1 została przeprowadzona w styczniu 2014 r. przed napisaniem jednego                       z próbnych sprawdzianów podczas Treningów Egzaminacyjnych. Ankieta została przeprowadzona w trzech grupach, do których zostali przydzieleni uczniowie na początku roku szkolnego 2013/2014 na podstawie poziomu ich wiedzy i umiejętności:

- grupa „słaba” – 22 uczniów wypełniających ankietę

- grupa „średnia – 23 uczniów

- grupa „mocna” – 23 uczniów

Razem w ankietę wypełniało 68 uczniów klas 6.
Średni poziom stresu
Średni poziom stresu uczniów badany na skali 10-stopniowej (gdzie 0 to brak stresu, 5 – stres mobilizuje mnie do nauki, 10 – stres mnie paraliżuje) wyniósł 5,13.
Nasilenie stresu w poszczególnych grupach
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1) grupa „słaba” 
- śr. poziom stresu 4,59

- najniższy poziom stresu (0-3): 0 x 2, 1 x 2, 2 x 2, 3 x 3, co razem daje 9 niskich wyników

- optymalny poziom stresu (4-6): 4 x 2, 5 x 4, 6 x 0, razem – 6 optymalnych wyników

- wysoki poziom stresu (7-10): 7 x 2, 8 x 2, 9 x 2, 10 x 1, razem – 7 wysokich wyników
2) grupa „średnia 
- śr. poziom stresu 5,28

- najniższy poziom stresu (0-3): 0 x 3, 1 x 0, 2 x 0, 3 x 2, co razem daje 5 niskich wyników

- optymalny poziom stresu (4-6): 4 x 1, 5 x 3, 6 x 6, 6,5 x 1 razem – 11 optymalnych wyniki

- wysoki poziom stresu (7-10): 7 x 4, 8 x 1, 9 x 2, 10 x 0, razem – 7 wysokich wyników
3) grupa „mocna” 
- śr. poziom stresu 5,54

- najniższy poziom stresu (0-3): 0 x 2, 1 x 0, 2 x 2, 3 x 1, co razem daje 5 niskich wyników

- optymalny poziom stresu (4-6): 4 x 2, 5 x 2, 6 x 6, razem – 10 optymalnych wyniki

- wysoki poziom stresu (7-10): 7 x 3, 8 x 2, 9,5 x 1, 9 x 0, 10 x 2, razem – 8 wysokich wyników

Różnice w średnim poziomie stresu uzyskanym przez poszczególne grupy są minimalne              (i prawdopodobnie nieistotne statystycznie), jednakże widoczny jest wzrost poziomu stresu im „mocniejsza” jest grupa. Wiąże się to z pewnością z motywacją uczniów do nauki.
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Sposoby uczniów na radzenie sobie ze stresem
Na pytanie „Czy masz jakiś skuteczny sposób na poradzenie sobie z pojawiającym się stresem?”

- „TAK” odpowiedziało 29 uczniów
· grupa „słaba” – 5 uczniów (1. liczę do 10; 2. nie myślę o stresie; 3. wdycham powietrze i wydycham trzy razy; 4. staram się myśleć, że dam radę; 5. zamykam oczy, oddycham głęboko i liczę do 10) – sposoby koncentrujące się na poradzeniu sobie                z nieprzyjemnymi odczuciami pojawiającymi się w sytuacji stresu

· grupa „średnia” – 11 uczniów (1. myślenie o czymś przyjemnym x 4; 2. mocne oddychanie x 2; 3. myślenie, że wszystko będzie dobrze x3; 4. gra na komputerze, 5. rozluźnienie, wyciszenie; 6. zajęcie czymś rąk)

· grupa „mocna” – 13 uczniów (1. myślenie, że wszystko będzie dobrze x 4; 2. skupienie się na zadaniu x4; 3. myślenie o czymś przyjemnym x 3; 4. Myślenie                  o bliskich
- „NIE” odpowiedziało 39 uczniów
· grupa „słaba” – 17 uczniów

· grupa „średnia” – 12 uczniów

· grupa „mocna” – 10 uczniów
Z powyższych danych wynika, że większość uczniów nie ma skutecznych sposobów na radzenie sobie ze stresem. Wyniki w tym zakresie zróżnicowane są w trzech ankietowanych grupach. W grupie najsłabszej tylko pięciu uczniów zadeklarowało, że posiada sposoby na radzenie sobie ze stresem, gdzie wynik ten wzrósł o ponad połowę w grupie „średniej” i „mocnej”. Można wysnuć wniosek, że w grupie „średniej” i „mocnej” większy jest poziom świadomości uczniów.

Znaczące są również opisywane przez uczniów sposoby radzenia sobie ze stresem. Jedynie w grupie „mocnej” pojawia się koncentracja na zadaniu. Taki styl radzenia sobie z trudnościami według badań jest dodatnio skorelowany z ilorazem inteligencji oraz takimi wymiarami osobowości jak sumienność i otwartość.
Dlaczego uczniom zależy na uzyskaniu dobrego wyniku na Sprawdzianie Szóstoklasisty?
Na pytanie „Czy zależy Ci na uzyskaniu dobrego wyniku na Sprawdzianie Szóstoklasisty?”

- 67 uczniów odpowiedziało, że „TAK”

- 1 uczeń udzielił odpowiedzi „Jest mi to obojętne”

Poniżej znajdują się odpowiedzi motywujące odpowiedź na postawione pytanie (z podziałem na grupy):
· grupa „słaba”

- dobra szkoła – 11 odpowiedzi

- duma z siebie – 2 odpowiedzi

- dla rodziny – 1 odpowiedź

- lepsze oceny na koniec – 1 odpowiedź

- dobry wynik – 2 odpowiedzi

- brak odpowiedzi – 6 uczniów

· grupa „średnia”

- dobre gimnazjum – 13 odpowiedzi

- duma z siebie – 5 odpowiedzi

- dla rodziny – 2 odpowiedzi

- dobry wynik – 3 odpowiedzi

- nagroda – 1 odpowiedź

· grupa „mocna”

- dobra szkoła – 11 odpowiedzi

- duma z siebie – 5 odpowiedzi

- dla rodziny – 5 odpowiedzi

- dobry wynik – 4 odpowiedzi

- bo to ważny test – 1 odpowiedź

- odpowiedź niezgodna z pytaniem – 1 uczeń
* zdarzało się, że uczniowie podawali więcej niż 1 powód

Jak widać większość uczniów odpowiadała podobnie. Dla większości najważniejsze jest dostanie się do dobrego gimnazjum (35 odpowiedzi). Na drugim miejscu znajduje się „duma z siebie” (12 odpowiedzi), dalej „duma rodziny” (8 odpowiedzi). Odpowiedź „dobry wynik” pojawiała się dość często (9 odpowiedzi), ale nie do końca jest to odpowiedź na zadane w ankiecie pytanie.


[image: image20.png]14

12

10

Grupa "staba”

Grupa "srednia"”

Grupa "mocna”

M Dobra szkota
W Dumaz siebie
m Dumarodziny

Hinne odp.





Czy uczniowie chcą uczestniczyć w zajęciach nt. stresu? 
Na pytanie „Czy uważasz, że poziom odczuwanego przez Ciebie stresu mógłby się zmniejszyć, jeżeli dowiedziałbyś / dowiedziałabyś się więcej na ten temat oraz nt. sposobów radzenia sobie ze stresem?”
· TAK – odpowiedziało 33 uczniów

- z grupy „słabej” – 13 uczniów

- z grupy „średniej” – 10 uczniów

- z grupy „mocnej” – 10 uczniów

· NIE – odpowiedziało 11 uczniów

- z grupy „słabej” – 6 uczniów

- z grupy „średniej” – 2 uczniów

- z grupy „mocnej” – 3 uczniów

· TRUDNO POWIEDZIEĆ – odpowiedziało 24 uczniów

- z grupy „słabej” – 3 uczniów

- z grupy „średniej” – 11 uczniów

- z grupy „mocnej” – 10 uczniów
2. Ankieta nr 2
Ankieta nr 2
Cele ankiety:

· sprawdzenie, czy zajęcia nt. stresu i radzenia sobie z nim spełniają założone cele;

· czy uczniowie wykorzystują poznane na zajęciach sposoby radzenia sobie ze stresem;

· jaki jest poziom stresu uczniów tydzień przed Sprawdzianem Szóstoklasisty.

Druga ankieta wśród szóstoklasistów została przeprowadzona po cyklu lekcji nt. stresu i radzenia sobie z nim z psychologiem i pedagogiem szkolnym. Uczniowie wypełniali tę ankietę tydzień przed Sprawdzianem. Kolejny raz badany był poziom stresu. Uczniowie odpowiadali też na pytania odnośnie zajęć, w których uczestniczyli. Tym razem nie uwzględniono podziału na grupy.

Na pytania drugiej ankiety odpowiadało 61 uczniów.

Średni poziom stresu deklarowany przez uczniów (znów badany na skali 10-stopniowej, gdzie 0 to brak stresu, 5 – stres mobilizuje mnie do nauki, 10 – stres mnie paraliżuje) wyniósł 4,68. Był on zatem o 0,45 niższy niż podczas badania „Ankietą nr 1”.
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Czy zajęcia na temat stresu coś wniosły?
Na pytanie „Czy po zajęciach nt. stresu i radzenia sobie z nim poznałaś / -eś nowe sposoby radzenia sobie ze stresem?” twierdząco odpowiedziało 36 uczniów (59%), natomiast odpowiedzi negatywnej udzieliło 25 uczniów (41%).

Pytanie 2: „Czy Twoje dotychczasowe sposoby radzenia sobie ze stresem tak naprawdę były dla Ciebie korzystne?”

TAK – 37 odpowiedzi (60%)

NIE – 23 odpowiedzi (37%)

1 uczeń sam wpisał odpowiedź „średnio”

Ważnym faktem jest świadomość uczniów, że nie wszystkie sposoby radzenia sobie ze stresem są dla nich właściwe i korzystne. Uczestnicy zajęć dotyczących stresu ponadto potrafią rozróżnić te sposoby i odnieść je do siebie. Świadczy to o świadomym uczestniczeniu w zajęciach i przetwarzaniu informacji, które zostały im przekazane podczas cyklu lekcji. Kolejnym krokiem powinno być zastąpienie niekorzystnych sposobów radzenia sobie ze stresem tymi właściwymi.

Pytanie 3: „Czy wykorzystujesz sposoby radzenia sobie ze stresem, które poznałeś / -aś na zajęciach?” 

A- Często – 6 uczniów

B- Czasami – 26 uczniów

C- Rzadko – 16 uczniów

D- Nigdy – 12 uczniów (19%)

1 uczeń zaznaczył dwie odpowiedzi - „czasami” i „rzadko”.

Uczniowie w większości korzystają ze sposobów radzenia sobie ze stresem, poznanych na zajęciach. 19% ankietowanych uczniów nie korzysta z wiedzy zdobytej na zajęciach.

· Błąd natury metodologicznej – odpowiedzi do pytania nie zostały prawidłowo zoperacjonalizowane, w tej chwili badane jest subiektywne odczucie uczniów, a nie konkretne dane.
Wnioski
Zajęcia dotyczące stresu prowadzone przez psychologa i pedagoga przed Sprawdzianem Szóstoklasisty spełniają zamierzone cele. Są jak najbardziej potrzebnym elementem pracy z uczniami w ramach Treningu Umiejętności Egzaminacyjnych. Przede wszystkim zwiększają wiedzę uczestników na temat stresu (uczą rozpoznawać jego symptomy, rozumieć powody jego pojawiania się oraz wskazują jakimi sposobami sobie z nim radzić). Ankieta nr 2 obrazuje, że uczniowie są bardziej świadomi i krytyczni, co do swojego postępowania. W zajęciach biorą udział w sposób aktywny, analizują podane informacje i potrafią je odnieść do siebie. 

Można wnioskować również, że wpływ na zmniejszenie się poziomu stresu badanego ankietą nr 1 i nr 2, miał między innymi udział uczniów w zajęciach.

Aby w przyszłości w większym zakresie zmobilizować uczniów do korzystania                             ze sposobów i technik prezentowanych na zajęciach, należałoby położyć większy nacisk na przedstawienie korzyści z nich płynących.
Ankieta nr 3
Cele ankiety:

· zbadanie nastrojów uczniów już po Sprawdzianie

· określenie poziomu stresu, który się pojawił

· określenie stopnia trudności sprawdzianu

· określenie stopnia przygotowania uczniów

Druga ankieta wśród szóstoklasistów została przeprowadzona tydzień po Sprawdzianie. Kolejny raz badany był poziom stresu oraz o wpływ na jego poziom zajęć z psychologiem i pedagogiem. Uczniowie odpowiadali też na pytania odnośnie stopnia trudności Sprawdzianu oraz ich subiektywnego stopnia przygotowania. Tym razem również nie uwzględniono podziału na grupy, ale wprowadzony został podział na klasy.

Na pytania trzeciej ankiety odpowiadało 61 uczniów: 

· klasa 6a – 20 uczniów

· klasa 6b – 18 uczniów

· klasa 6c – 23 uczniów

Średni poziom stresu deklarowany przez uczniów (znów badany na skali 10-stopniowej, gdzie 0 to brak stresu, 5 – stres mnie mobilizował, 10 – stres mnie sparaliżował) wyniósł 3,47. Wnioskować można, że nie jest to faktyczny wynik, gdyż jest on znacznie niższy od poziomu stresu w dwóch pierwszych ankietach. Wynika z tego, że „po czasie” uczniom trudno było określić poziom stresu w chwili Sprawdzianu, ponieważ niemożliwe, że w chwili pisania był on niższy niż tydzień, czy kilka tygodni przed egzaminem.

Pytanie 2: „Jak czujesz? Czy dzięki zajęciom nt. stresu, w których uczestniczyłeś/-łaś, lepiej umiałeś/-łaś poradzić sobie ze stresem, który się pojawił?”

TAK – 25 uczniów (40%)

6a – 8 osób

6b – 13 osób

6c – 4 osoby

NIE – 23 uczniów (37%)

6a – 7 osób

6b – 4 osoby

6c – 12 osób

Trudno powiedzieć – 13 uczniów (21%)

6a – 5 osób

6b – 1 osoba

6c – 7 osób

Pytanie 3: „Jak oceniasz stopień trudności Sprawdzianu?”

„Bardzo trudny” - żaden uczeń w ten sposób nie ocenił!

6a - 0

6b - 0

6c - 0

„Raczej trudny” - 2 uczniów

6a – 1 osoba

6b - 0

6c – 1 osoba

„Ani trudny, ani łatwy” - 29 uczniów

6a – 9 osób

6b – 10 osób

6c – 10 osób

„Raczej łatwy” - 18 uczniów

6a – 8 osób

6b – 3 osoby

6c – 7 osób

„Bardzo łatwy” - 12 uczniów

6a – 2 osoby

6b – 5 osób

6c – 5 osób

WNIOSKI
Dane z ostatniej ankiety są najmniej diagnostyczne. Uczniom prawdopodobnie trudno było określić swoje odczucia co do sprawdzianu kilka dni po jego napisaniu. Mało prawdopodobne jest to, że poziom stresu w chwili pisania sprawdzianu był niższy niż kilka miesięcy czy tydzień przed tym egzaminem. Spadek napięcia po napisaniu testu, którego ważność była podkreślana przez kilka ostatnich miesięcy, prawdopodobnie wpłynęła na to, że mylnie został odczytany odczuwany poziom stresu w trakcie pisania sprawdzianu.
OPRACOWAŁA: Małgorzata Rupala 
IV 

WNIOSKI I REKOMENDACJE

1. W Szkole Podstawowej nr 1 w Żarach dokonuje się analizy wyników sprawdzianów zewnętrznych.

2. Stosowane przez szkołę metody analizy okazały się skuteczne i nie wymagają zmian.

3. Wyniki analiz służą do ewaluacji metod nauczania rozkładów materiału, systemów oceniania, czyli zmierzają do poprawy jakości pracy szkoły.

4. Wnioski omawiane są z uczniami, a także z rodzicami na zebraniach i podczas indywidualnych rozmów.

5. Uczniowie przed sprawdzianem objęci są wsparciem psychologicznym, by egzamin ten nie był dla nich przeżyciem traumatycznym, lecz sposobem na sprawdzenie własnych umiejętności. Dodatkowo dzieci poznają metody radzenia sobie ze stresem.


REKOMENDACJE:

Zmiany, jakie należy wprowadzić w procesie analizy wyników sprawdzianów wynikające z przeprowadzonej ewaluacji:

1. Należy podjąć działania w celu włączenia większej grupy nauczycieli w proces analizy wyników sprawdzianów zewnętrznych. Z ankiet bowiem wynika, że niewielu z nich dokonuje tej analizy zespołowo.

2. Ankiety przeprowadzone przez psychologa pokazują, że jedynie uczniowie najzdolniejsi mogą liczyć na wsparcie ze strony rodziców. Należy więc podjąć działania mające na celu wdrożenie rodziców w systematyczną prace z dzieckiem w domu.

ZAŁĄCZNIKI: 
zał. 1 Plan ewaluacji w roku szkolnym 2013/2014

zał. 2 Ankieta dla nauczycieli

zał. 3 Ankiety psychologa 
Załącznik nr 1

	PLAN EWALUACJI W ROKU SZKOLNYM 2013/2014

	Cel ewaluacji:
Zebranie informacji, czy w szkole analizuje się wyniki sprawdzianu i czy wdraża się wnioski z tych analiz.

Ustalenie: Co moglibyśmy zrobić, żeby proces analizy wyników był lepszy? Co należy doskonalić? Podjęcie decyzji o dalszym postępowaniu.



	OBSZAR
1.EFEKTY DZIAŁALNOŚCI DYDAKTYCZNEJ, WYCHOWAWCZEJ I OPIEKUŃCZEJ ORAZ INNEJ DZIAŁALNOŚCI STATUTOWEJ.



	WYMAGANIE
1.1. Analizuje się wyniki sprawdzianu, egzaminu.

1.2. 

	I. Przedmiot ewaluacji
	MODUŁ I – Wyniki sprawdzianu i egzaminów są analizowane w celu poprawy jakości pracy szkoły.

	L.p. 

	PYTANIA KLUCZOWE
	ZESPÓŁ EWALUACYJNY
	METODY I NARZĘDZIA BADAWCZE



	1.
	- Jakie działania podejmujemy dla zanalizowania wyników egzaminów zewnętrznych?

- W jaki sposób analizujemy wyniki sprawdzianów i egzaminów?

- Czy analiza egzaminów jest pracą zespołową nauczycieli?


	Edyta Talarowska

Małgorzata Stefaniak

Honorata Kryszewska

Bas Wioletta

Halina Kulbida- Pietrzak

Małgorzata Rupala
	Wstępna analiza wyników sprawdzianu-czerwiec 2013

	 II. Przedmiot ewaluacji    

	MODUŁ II-  W szkole są wdrażane wnioski z analizy wyników sprawdzianu i egzaminów.

	L.p. 
	PYTANIA KLUCZOWE


	ZESPÓŁ EWALUACYJNY
	METODY I NARZĘDZIA BADAWCZE



	2.


	- Czy analiza wyników przeprowadzana przez nauczycieli zawiera wnioski?

- W jaki sposób w szkole wdraża się wnioski z analizy wyników?


	Edyta Talarowska

Małgorzata Stefaniak

Honorata Kryszewska

Bas Wioletta

Halina Kulbida- Pietrzak

Małgorzata Rupala


	Trening i analiza wyników

Porównanie wyników sprawdzianu próbnego z ocenami za semestr



	II. Przedmiot ewaluacji  

  
	MODUŁ III- Nauczyciele znają wnioski z analizy wyników sprawdzianu i egzaminów i wdrażają je w celu podniesienia jakości swojej pracy. 

	L.p.
	PYTANIA KLUCZOWE


	ZESPÓŁ EWALUACYJNY
	METODY I NARZĘDZIA BADAWCZE

	3.
	- W jaki sposób wyniki i wnioski  z analizy są przedstawiane nauczycielom, rodzicom i uczniom?

- Czy wszystkie podejmowane przez nas działania są potrzebne?


	Edyta Talarowska

Małgorzata Stefaniak

Honorata Kryszewska

Bas Wioletta

Halina Kulbida- Pietrzak

Małgorzata Rupala


	Wywiad z dyrektorem

Ankieta dla nauczycieli

Ankieta dla uczniów

Zajęcia


Załącznik nr 2

Ankieta ewaluacyjna dla nauczycieli

Cel ewaluacji - zebranie informacji, czy w szkole analizuje się wyniki sprawdzianu 

i czy wdraża się wnioski z tych analiz
Prosimy o wypełnienie poniższej ankiety i zaznaczenie właściwych Pani / Pana zdaniem odpowiedzi. 

· Czy w ciągu ostatnich 3 lat zapoznała się Pani /zapoznał się Pan z wynikami takich sprawdzianów zewnętrznych jak OBUT i sprawdzian na koniec szóstej kasy?

TAK     /      NIE

· Z jakich źródeł czerpała Pani / czerpał Pan wiedzę na temat osiągniętych przez uczniów wyników?

· dyrektor

· inni nauczyciele

· prasa

· telewizja

· Internet

· inne ( proszę podać, jakie to źródło informacji?) …........................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Czy Pani/Pana zdaniem w szkole analizuje się wyniki sprawdzianów zewnętrznych?

TAK     /      NIE

· Kto dokonuje tej analizy?

1. dyrektor

2. poszczególni nauczyciele indywidualnie

3. zespół nauczycieli

4. inni, tzn. …........................................................................................................................... …..........................................................................................................................................

· Czy analizowała Pani /analizował Pan wyniki sprawdzianu zewnętrznego?

TAK     /      NIE

INDYWIDUALNIE        /              ZESPOŁOWO

· Czy wykorzystuje Pani / Pan wnioski z analiz sprawdzianów zewnętrznych podczas  planowania pracy z uczniami?

TAK     /      NIE

· W jaki sposób wykorzystuje Pani / Pan wnioski  analiz sprawdzianów zewnętrznych 

w planowaniu pracy dydaktycznej?

 …................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Dziękujemy za wypełnienie ankiety!

 Członkowie zespołu ewaluacyjnego

Załącznik nr 3

Ankieta nr 1 dla uczniów kl. 6
Drogi Szóstoklasisto! Odpowiedz proszę na poniższe pytania. Pytania dotyczą szkoły, sprawdzianów oraz Sprawdzianu Szóstoklasisty. Pamiętaj, że nie ma odpowiedzi dobrych ani złych – interesuje mnie Twoje zdanie.

Psycholog szkolny

1. Czy przed napisaniem ważnego sprawdzianu, odczuwasz stres?

A – TAK

B – NIE

C – TRUDNO POWIEDZIEĆ

D – W NIEKTÓRYCH PRZYPADKACH – Napisz, od czego to zależy: ……………………………………………………………………………………………….

2. Czy masz jakiś skuteczny sposób  na poradzenie sobie z pojawiającym się stresem?

A – TAK – Napisz, jaki: ……………………………………………………………………

B – NIE

3. Czy zależy Ci na uzyskaniu dobrego wyniku na Sprawdzianie Szóstoklasisty?

A – TAK

B – NIE

C – JEST MI TO OBOJĘTNE

4. Uzasadnij swoją odpowiedź z poprzedniego pytania (podaj najważniejszy powód):

……………………………………………………………………………………………….

5. Zaznacz kółkiem na osi poniżej odczuwany poziom stresu, pojawiający się, kiedy myślisz o Sprawdzianie Szóstoklasisty (0 – brak stresu, 5 – stres mnie mobilizuje do nauki, 10 – stres mnie paraliżuje).

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


6. Czy uważasz, że poziom odczuwanego przez Ciebie stresu mógłby się zmniejszyć, jeżeli dowiedziałbyś / dowiedziałabyś się więcej na ten temat oraz nt. sposobów radzenia sobie ze stresem?

A – TAK

B – NIE

C – TRUDNO POWIEDZIEĆ 

Dziękuję za poświęcony mi czas. Sprawdź jeszcze raz, czy udzieliłaś / -eś odpowiedzi na wszystkie pytania.

Ankieta nr 2 dla uczniów kl. 6
Drogi Szóstoklasisto! Odpowiedz proszę na poniższe pytania. Pytania dotyczą zajęć na temat stresu i radzenia sobie z nim, w których ostatnio uczestniczyłaś / -eś oraz odczuć związanych ze Sprawdzianem Szóstoklasisty. Pamiętaj, że nie ma odpowiedzi dobrych ani złych – interesują mnie Twoje szczere odpowiedzi.

Psycholog szkolny
1. Czy po zajęciach nt. stresu i radzenia sobie z nim poznałaś / -eś nowe sposoby radzenia sobie ze stresem?

A – TAK

B – NIE

2. Czy Twoje dotychczasowe sposoby radzenia sobie ze stresem tak naprawdę były dla Ciebie korzystne?

A – TAK

B – NIE

3. Czy wykorzystujesz sposoby radzenia sobie ze stresem, które poznałaś / -eś na zajęciach?

A – CZĘSTO

B – CZASAMI

C – RZADKO

D – NIGDY

4. Zaznacz kółkiem na osi poniżej odczuwany poziom stresu, pojawiający się, kiedy myślisz o Sprawdzianie Szóstoklasisty (0 – brak stresu, 5 – stres mnie mobilizuje do nauki, 10 – stres mnie paraliżuje).

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Dziękuję za poświęcony mi czas. Sprawdź jeszcze raz, czy udzieliłaś / -eś odpowiedzi na wszystkie pytania.

Ankieta nr 3 dla uczniów kl.6
Drogi Szóstoklasisto! Kolejny już raz proszę Cię, abyś odpowiedział na kilka pytań związanych ze stresem i napisanym już przez Ciebie Sprawdzianem Szóstoklasisty. 

Pamiętaj, że nie ma odpowiedzi dobrych ani złych – interesują mnie Twoje szczere spostrzeżenia.
1. Zaznacz kółkiem na osi poniżej poziom stresu, który odczuwałeś na krótko przed oraz podczas rozwiązywania zadań na Sprawdzianie Szóstoklasisty (0 – brak stresu, 5 – stres mobilizował mnie do pisania, 10 – stres mnie sparaliżował).

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


2. Jak czujesz? Czy dzięki zajęciom nt. stresu, w których uczestniczyłeś / -łaś, lepiej umiałeś / -łaś poradzić sobie ze stresem, który się pojawił?

A - TAK

B - NIE

C - TRUDNO POWIEDZIEĆ

3. Jak oceniasz stopień trudności Sprawdzianu?

A – BARDZO TRUDNY

B – RACZEJ TRUDNY

C – ANI TRUDNY, ANI ŁATWY

D – RACZEJ ŁATWY

E – BARDZO ŁATWY

4. Jak oceniasz Twój stopień przygotowania do Sprawdzianu? Określ go na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza całkowity brak przygotowania, 5 – średnie przygotowanie, a 10 – że podczas ostatniego roku nauki i treningów dałeś / -łaś z siebie 100%.
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10





Odpowiedź:      TAK�
18�
�



Odpowiedź:      NIE�
8�
�
 










_99632172.xls
Wykres1

		Grupa "słaba"

		Grupa "silna"

		Grupa "mocna"



Seria 1

Średni poziom stresu

4.59

5.28

5.54



Arkusz1

				Seria 1

		Grupa "słaba"		4.59

		Grupa "silna"		5.28

		Grupa "mocna"		5.54

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.






_100075184.xls
Wykres1

		Grupa "słaba"		Grupa "słaba"		Grupa "słaba"

		Grupa "średnia"		Grupa "średnia"		Grupa "średnia"

		Grupa "mocna		Grupa "mocna		Grupa "mocna



Stres mały

Sters optymalny

Stres duży

9

6

7

5

11

7

5

10

8



Arkusz1

				Stres mały		Sters optymalny		Stres duży

		Grupa "słaba"		9		6		7

		Grupa "średnia"		5		11		7

		Grupa "mocna		5		10		8

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.






_100075504.xls
Wykres1

		Grupa "słaba"		Grupa "słaba"		Grupa "słaba"		Grupa "słaba"

		Grupa "średnia"		Grupa "średnia"		Grupa "średnia"		Grupa "średnia"

		Grupa "mocna"		Grupa "mocna"		Grupa "mocna"		Grupa "mocna"



Dobra szkoła

Duma z siebie

Duma rodziny

Inne odp.

11

2

1

3

13

5

2

4

11

5

5

5



Arkusz1

				Dobra szkoła		Duma z siebie		Duma rodziny		Inne odp.

		Grupa "słaba"		11		2		1		3

		Grupa "średnia"		13		5		2		4

		Grupa "mocna"		11		5		5		5

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.






